
 
AI に相談しても、子どもの気持ちを汲んだ対応はできません 

 
子どもの心の安定を図り、安定した登校につなげる  

不登校対応セミナー 
“ 親は、子どもと、どのように関わっていくとよいのか？ ”    

  
☘ 日時・会場 

東部会場   令和 8 年 10 月 17 日（土） 13:00～16:00 
鳥取市総合福祉センター（さざんか会館） 鳥取市富安 2 丁目 104-2 

 

西部会場   令和 8 年 10 月 18 日（日） 13:00～16:00 
米子市福祉保健総合センター（ふれあいの里） 米子市錦町１丁目 139-3 

     
☘ 募集対象及び人数  

・登校しぶり、不登校の子どもさんの保護者  
・不安等で気持ちが不安定な子どもさんの保護者   各会場とも 15 名     

☘ セミナー参加費  無料 
 

☘ 講師   西村明倫 不登校専門カウンセリング・教育相談「クローバー」                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
☘ お問い合わせ・お申し込みについて  →  事前に、申し込みをしてください 

「鳥取メンタルヘルスの会」             電  話  090-8996-9883 

メール  nyan3251@ipp-t.net 
 

    
   

 
 

★主催 鳥取メンタルヘルスの会（「鳥取市ボランティア・市民活動センター」登録団体）     

★後援 新日本海新聞社  

 
☘ セミナーの主な内容について   ＊内容は、一部変更することがあります   

                              

☑ 不登校の「本質的な要因」とは、・・・何か？（最重要） 
・子どもは、なぜ、学校へ行けなくなるのか？  

☑ 心の安定を図り、安定した登校につなげる「５つの方法」（重要） 
・親は、子どもと、どのように関わっていくとよいのか？  

☑ 子どもの心に悪影響となる「不適切な対応」（重要） 
・「不適切な対応」は、子どもの不安や悩みを増幅させます！ 

★「HSC と不登校」「父親の役割」についても、少し、お話しする予定です。  

＜資格＞  
公益社団法人日本心理学会認定心理士、心理カウンセラー 
一般社団法人日本 TFT 協会診断レベルセラピスト、HRV（ハートマス式）呼吸法コーチ 
 
＜プロフィール＞ 
1981. 3月  鳥取大学教育学部卒業 
1999. 3月  兵庫教育大学大学院卒業 論文「学校指定の弾力化に関する実証的研究」 
2016. 3月  平成 27 年度鳥取市教育論文優秀賞 

  論文「学校に求められる教育にプラス効果を与える学校要因・家庭要因に関する実証的研究」 
2017. 3月  鳥取県公立小学校教頭を早期退職 
2017. 4月  不登校専門カウンセリング・教育相談「クローバー」開設、現在に至る 

＊メール申し込みの場合は、①お名前、②電話番号、③参加人数、④会場をお知らせください。 
＊こちらへのメール着信があれば、翌日までに、受付可否についてのメールを返信します。 
＊電話に出られない時があります。その際は、後ほど、こちらよりお電話をいたします。 

「鳥取市ボランティア・市民活動センター」登録団体 

mailto:nyan3251@ipp-t.net

